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L.C: ¿Cuáles han sido vuestras las últimas actividades?

R.V:En verano hicimos una salida para jóvenes hasta los 16 años.
Hicimos tres jornadas de montaña haciendo acampada, escalada y
senderismo en Ávila. 
L.C: Hoy celebráis el III Trofeo de Escalada…

R.V: Si, lo hemos organizado como otros años, pero lo hemos in-
tentado mejorar, hemos dividido las categorías mejor. Tenemos tres
categorías en la modalidad de velocidad (se trata de alcanzar un
punto en un tiempo mínimo, y el que lo haga en el menor tiempo,
gana). En cuanto a las categorías son de 6 a 8 años, de 9 a 12 y la
ultima de 13 a 16 años Luego, tenemos la modalidad de dificultad
en la que participan todos, porque es categoría absoluta, y  se trata
de hacer una ruta bastante más compleja. 
L.C: Se trata de una actividad organizada por el Grupo Ama-

dablan… 

R.V: Con la colaboración de la Federación Madrileña de Monta-
ñismo, el Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama y además nos ha
patrocinado una tienda especializada (El Rincón de la Montaña). 
L.C: ¿Cuántas personas se han inscrito?

R.V: Tenemos 36 inscritos, eso quiere decir que hemos superado en
10 las inscripciones del año pasado. 
L.C: Por ultimo, ¿cuáles son las próximas actividades que vais

a organizar?

R.V: La semana que viene empezamos la travesía de Cuerda Larga
de montañismo. Es una travesía de unos  60 o 65 kilometros por
montaña con desniveles,… Después tenemos una salida en octubre
para hacer dos cumbres de España, e iremos a Burgos y La Rioja
(estamos haciendo un programa para ascender las cumbres más ele-

vadas de cada provincia).
L.C: ¿Cómo se puede poner en contacto con vosotros cualquier

persona que esté interesada en formar parte del grupo?

R.V: Nosotros empezamos la inscripción de nuevos socios el 15
de noviembre. Además se pueden informar de todas nuestras acti-
vidades en nuestra web: www.grupoamadablan.org . 
Los encargados de hacer entrega de los trofeos fueron, el Alcalde de
Paracuellos, Pedro Antonio de Mesa, el primer teniente de alcalde,
Santiago Molina, el Concejal de Deportes, Fructuoso José Martínez,
el Presidente de la Federación Madrileña de Montañismo, José Luis
Ordóñez, el Secretario de Comunicación de la Federación, Jorge
Cruz, y el Presidente del Grupo de Montañismo Amadablan,
Ramón José Vega. 
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