
 
 
 
 
 
 
 PICO LAS CABRAS (2.080 M) 

 
 

SIERRA DE LAS CABRAS 
 

NO INVERNALES 
 

BAJA 
 

SIN DIFICULTAD 
 

7 KMS 
 

600 M 
 

600 M 
 

3 H 45 M 
 
 

 

 
2 Hay más de un factor de riesgo. 

 2 Sendas o señalización que indica la continuidad. 

 3 Marchas por sendas escalonadas o terrenos irregulares. 

 3 De 3 a 6 horas de marcha efectiva. 

 
Cañada de la Cruz (MURCIA) 

 
I.G.N. 0909 (NERPIO) 

1:50.000 



 
 

 
Des de Cañada de la Cruz, por una pista asfaltada, continuaremos con el vehículo hasta la salida del 
pueblo en dirección al Puerto Alta, pero casi a la salida hay un desvío de la pista a la izquierda que 
tomaremos y tras varios kilómetros de recorrido, llegaremos a los Cortijos de la Carrasca, donde 
podremos dejar los vehículos a la entrada del pueblo a la izquierda y desde donde se inicia la ascensión 
a las cumbre de la Sierra de Las Cabras. 
 
Justo enfrente, e igualmente a la entrada del pueblo, sale una pista que en unos cincuenta metros nos 
lleva a la Fuente de la Carrasca. Continuaremos por un sendero hacia la izquierda a tomar el lecho del 
Barranco de La Carrasca, en el que observamos y nos sirve de referencia, una cueva en la base de un 
muro rocoso a la izquierda del barranco. A partir de aquí seguiremos el sendero señalizado por hitos 
hasta llegar a las inmediaciones del Pico Calderón (2.071 m), llegando a un pequeño collado rocoso y 
tras un ascenso entre roca ascenderemos a su cumbre. 
 
Descendemos ahora hacia otro collado y en dirección este observamos la cumbre de La Atalaya (2.083 
m), ascendiendo a su cumbre. Retrocediendo después un poco sobre nuestros pasos, giraremos a la 
derecha para tomar un aloma y tras un leve descenso iniciaremos después la ascensión, casi sin 
desnivel a la cumbre del Pico de Las Cabras (2.080 m) desde donde podremos apreciar unas 
magnificas vistas, siempre con la presencia de la espectacular montaña de La Sagra. 
 
El descenso lo realizaremos cortando camino para salir al collado entre La Atalaya y el Calderón y 
desde este punto descenderemos de nuevo a Los Cortijos de La Carrasca por la misma ruta. 
 
Para aquellos que realizan las cumbres provinciales más elevadas de España, cabe decir que según las 
mediciones observadas el punto más elevado de Albacete sería La Atalaya con 2.083 metros y no el 
Pico de Las Cabras que tendría 2.080 metros. 
 
Ramón J. Vega. 
 
PERFIL DE LA RUTA 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


