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DESCRIRCIONIDENFAIRUIA

Desde una curva pronunciada en la LU-4008 entre Cambre y Macara — Ramil, en esa direccion,
antes de cruzar un puente sobre el Rio Ulla, sale una pista a la izquierda con una sefalizacién
a los Torrentes de Macara.

Encontraremos una zona arbolada con sitio para aparcar los vehiculos y continuando de frente
se inicia la ruta siguiendo un sendero que poco a poco se estrecha y se convierte en un
sendero con pequefias subidas y bajadas, bastante evidentes, siempre dejando a nuestra
derecha el Rio Ulla con sus saltos de agua espectaculares, en los que tendremos ocasion de
fotografiar, lo que alargara algo la duracion de la marcha, ademas de la espesura del bosque
de ribera que nos acompafiara todo el camino.

Poco después de pasar uno de los saltos mas notables, deberemos ascender un poco para
encontrar una senda algo perdida que nos llevara finalmente al Balneario de Fradegas.

A veces es recomendable abandonar la ruta en las dltimas pozas al cabo de unos dos
kilbmetros de ruta ya que a partir de aqui se puede complicar.

Si caminamos en silencia podremos ademas disfrutar de la presencia de numerosa fauna de
ribera (nutrias, petirrojos, martas, gavilanes ...)

El bafio en las pozas (Poza Branca y Poza Negra), no esta recomendado por las peligrosas
corrientes que ya han ocasionado mas de un grave accidente.

La ruta de regreso se hace por el mismo itinerario.
Ramoén J. Vega.

PERFIL DE LA RUTA

450
425

400;

B 30 I T T T I T T T T T T T I T T T T T T T T T T T T T T T
Altit. 0 0.25 0.5 0.75 1.25 1.5 1.75 2.25 2.5 2.75 3.25 3.5 3.75 4.25 4.5 4.75 5.25 5.5 5.75 6.25 6.5 6.75

Inicio de la ruta y zona de aparcamiento de vehiculos



% ac
Balneario de Fradegas

»




